
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVIEW 
先輩たちのインタビュー 

理 学 療 法 士 

出 身 校 鹿島高校 国士舘大学 長崎リハビリテーション学院  

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 理学療法士 

疲れていても利用者と関わることで「よかった」「ありがとう」など喜ぶ姿を見ることで
やってってよかったと思えます 

とても融通が利く職場だと思います 

利用者、家族、介護支援専門員との情報交換や状態説明などの連携が大変です 

奨学金制度があり、働きながら資格取得ができるために選びました 

目標 常にイノベーションする 

Takashi Eguti 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作 業 療 法 士 

出 身 校 鹿島高校 山口大学 長崎リハビリテーション学院 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 作業療法士 

利用者の笑顔をみることが僕のやりがいです。 

利用者の笑顔を見ることができる仕事です。 
地域に寄り添いながら、高齢者の笑顔を増やしていけるやりがいのある仕事だ
と思います。 
ぜひ、一緒に働きましょう。 

意欲のない利用者の意欲を引き出すことが難しいです。 

認知症や高齢者のリハビリに興味があり、地元でお年寄りのために働きたいと思い選
びました。 

目標 専門職としての知識を深め 

より利用者を幸せにできる 

セラピストになりたい！ 

Iturou Mori 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
目標 いつでも笑顔 

器用貧乏を極める 

理 学 療 法 士 

出 身 校 長崎リハビリテーション学院 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 理学療法士 

担当の利用者から「ふるさとの森に来てよかった。」という言葉が聞けた時や、状態が
良くなり出来なかったことができるようになられたときはやりがいを感じます。 

・やりたい事や楽しい事ばかりではないですが、その中でどのようにして楽しむかを考
えることはできると思います。 
・前向きなだけでは疲れますので、時には後ろむきになったり、立ち止まっていいと思
います。 
・脳というものは、よく勘違いをするものなのでうまくだましていきましょう。 

大変なこともありますが、大変と思わないようにしています。 

知人より「働きやすい職場だよ」と紹介があり選びました。 

Ｓｙｕｊｉ Ｔａｇｕｔｉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 骨盤が立つことで 

舌の力が強まることを広めたい 

Ｙｏｋｏ Ｋｉｓｈｉｋａｗａ 
 

出 身 校 小城高校 柳川リハビリテーション専門学校  

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 言語聴覚士 

少しづつ、食べられる量が増えていったりと、変化に携われた時はやりがいを感じる
嬉しい瞬間です。 

一人ひとりに、深く関わりを持つことができます。 
部署内での情報交換の機会も多く、色々なアイデアを 
得ることができます。 

施設に入所される方は、発症から時間が経っているので、機能を維持することも大変
ですが、いかに意欲を下げないかというところがとても大変です。 

高齢者と関わる仕事をしたいと思い選びました。 

言 語 聴 覚 士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 身 校  白石高校  長崎リハビリテーション学院

塩田工業高校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 理学療法士 

在宅復帰につながった時は「利用者の希望を叶えられたという 
達成感があります。 
 

この仕事は様々な人と関わりを持つことができます。 
利用者とコミュニケーションを図ることで、長年生きて来られた方の考えや知識を得
ることができるのでとても魅力的だと思います。 

リハビリの内容を利用者に伝える時です。 
例えば、歩けるようになる為に、下肢の筋力アップや体幹の調整が必要なのに、歩
行訓練だけをしたいと言われる方が多いです。目標を叶えるためにはこのプログラム
が必要であることを伝えるのは難しいです。 
 

見学の時に、先輩方から説明を聞き自分が学んだ知識を十分に発揮できる場所だ
と感じました。 

目標 信頼される 

理学療法士になる！ 

Satoshi Harada 

 

理 学 療 法 士 

介 護 職 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 臨床の手技・思考向上させ 

在宅復帰者を増やす 

 Masaaki Nakahara  

出 身 校  神埼高校  久留米リハビリテーション学院専門学校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 理学療法士 

利用者の在宅復帰や、趣味活動ができるようになるなど、生活に活気が持てるよう
になった時は、やりがいを感じます 

臨床だけでなく、対人関係など様々なスキルを習得できる機会が多く、学びを多く得
ることができます。 

利用者の疾患による生活動作の障害をどのように取り除いていくかを計画立てる所
が大変です 

職場見学の際、雰囲気が良かったことと、臨床で様々な疾患の方を見ることができる
と思い就職を希望しました。 

理 学 療 法 士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 学 療 法 士 

出 身 校  長崎リハビリテーション学院 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 理学療法士 

リハビリにより、身体状態がよくなり、「ありがとう」という言葉をかけてもらえた時にや
りがいを感じます。 

利用者は高齢者がほとんどなので、認知症のケアや高齢者に対するリハビリ技術を
より学べると思います。 

利用者一人ひとり、疾患や症状が違うのでその利用者に合わせたリハビリをするた
めに日々勉強しなければいけない所は大変です。 

学校の先生からの紹介もあり、同じ学校の知り合いもいたことで選びました。 

目標 自分が学んだ知識を 

広められるようになりたい 

Kanato Yamaguchi 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目標 地域の介護予防事業に 

参加していきたい 

理学療法士 

出 身 校 鹿島実業高等学校（商業科） 福岡リハビリテーション専門学校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護福祉士 理学療法士 

利用者に喜んでもらったり、頼ってもらえるとやりがいを感じます。 

自衛隊、コンビニ業界、営業職、別の介護施設や病院と他業種含め経験をしました
が、一番働きやすいです。 
現場や個人の意見を尊重してくれたり、働きやすい取り組みを積極的に取り入れて
いるストレスフリーな職場です。 
就職活動では、希望先の離職率も考慮して考えてみてください。 

勉強が好きではないので勉強することが大変です。 
でも知識は絶対に必要です。 

県外から帰ってくるタイミングで求人がでており、見学にいきました。 
偶然にも幼馴染と再会し、「働きやすいよ」と教えてもらい就職しようと決めました。 

Kensuke Nakamura 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作 業 療 法 士 

出 身 校 長崎リハビリテーション学院 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 作業療法士 

リハビリを続けていく中で、自分が担当している利用者に「ありがとう」と言ってもらっ
たり、徐々に動きが良くなっていることを確認できた時にやりがいを感じます。 

分からないことがあればすぐに先輩に聞けることができます。 
とても話しやすく、先輩と一緒に毎日楽しみながら勤務ができています。 

利用者によって、対応を色々と変更したり、どうすれば一番過ごしやすくなるか考える
ことが難しいです。 

学生時に 3週間臨床実習を体験し、職場の働きやすさ、過ごしやすさが実感でき、今
後もこの場所で地元の医療に貢献したいと思いました。 

目標 利用者だけでなく、 

家族、地域の方々からも頼られる 

作業療法士になりたい。 

Ren Oe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 身 校 福岡県立福島高校  久留米リハビリテーション学院専門学校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 理学療法士 

利用者の人生の手助けができることや利用者やご家族の笑顔が見られる時はやりが
いを感じます。 

4 月に入職したばかりです。利用者と長くかかわりを持って、一緒に人生を明るいもの
にできるのが施設の強みだと思います。 
また、スタッフの皆さんはとてもやさしく、とても楽しい日々を送っています。 
ぜひ、一度見学に来て、ふるさとの森の良い雰囲気を感じてみてください。 

利用者の本当の望みを会話の中から見つけることが難しいなと感じることがありま
す。 

明るい雰囲気があり、利用者の望みを何とかして叶えようとされている施設だと感じ
たので面接を受けました。 

理 学 療 法 士 

目標 たくさんの知識を身につけ、 

自分の知識を利用者に還元する 

Yu-ki  Inoue 

 


