
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVIEW 
先輩たちのインタビュー 

介 護 課 長 

出 身 校  太良高校  佐賀女子短期大学 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護福祉士 

大変な中にも小さな喜び、発見が多くあります。自分のした行動で、利用者が喜んで
くれたり、認知症でその出来事を忘れてしまっても、嬉しい気持ちや安心感を自分に
対して持っていただけることがやりがいに繋がっています。 

介護は自分が思う“嫌”な職種の一つでした。ただ、知人の勧めではあったが働き資
格を取得して、今までの考えがなかったかのように楽しく働いています。 
何でもですが、先入観を取り除き、踏み出してみることも必要だと思います。 

考えすぎないようにしています。 
仕事に対して一生懸命になる事は大切ですが、深く考えすぎてしまうと精神的な苦
痛が大きくなってしまうと思います。 

知人の紹介もあり、自宅から近かったのが 1番の理由。長く続けるには通勤の負担も
少ないほうがいいと思います。 

目標 楽しく仕事ができる 

職場環境作り 

Masako Muto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介 護 福 祉 士 

出 身 校 太良高校 佐賀女子短期大学 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護福祉士 

利用者から「今日は来てたね。」「いてくれてよかった。」と言われたり、利用者が楽し
んでもらえるようなイベントを考え、喜んでもらえた時はとても嬉しいです。毎日のケ
アの中で、オムツが外れトイレで排泄ができるようになったりと状態アップを目の当た
りに感じたときはとてもやりがいを感じます。 

老健であるために在宅復帰支援のお手伝いができ、利用者やご家族に喜んでいただ
くとやりがいもあります。介護職は、それ以外でも生活の中での楽しみを持っていただ
くためにイベントやレクリエーションを提供することができ、一緒に何をしたいかを考え
喜びを体験することができます。 

就職して１５年経ちました。新人の指導をする立場になり、自分の指導方法でいいの
かなど、一人ひとりに伝わりやすい教え方を考えることが難しいです。 
施設内に感染症を持ち込まないように健康管理に一番気をつけています。 

小中学生の頃にボランティアで夏祭りに参加したことがきっかけです。職員の方も利
用者と一緒に楽しまれボランティアの自分たちも楽しく参加出来ました。高校で進路
を考える際に介護をしてみたいと思い、短大に進学しました。就職先を考える時にボ
ランティアのことを思い出しふるさとの森で働きたいと思いました。 

目標 利用者、ご家族に 

信頼されるスタッフになりたい。 

在宅復帰の手伝いをしたい！ 

Chiyuki Teruhira 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護福祉士 

出 身 校  佐賀農業高等学校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護福祉士 

利用者と接することがとても楽しく、やりがいです。 

介護の仕事は楽しいです。 
大変な仕事ではありますが、周りのスタッフに助けてられています。 
介護の仕事に就職してよかった！楽しい！と思ってもらえるように指導ができればと
思います。一度見学に来てください。 

言葉使いや伝え方です。咄嗟時には方言がでてしまったり、言い方次第では全く違う
ように相手が捉えたりすることがあり伝え方には十分注意しています。 

高校時代に福祉の勉強を選び施設訪問などの経験がありました。高校卒業時は別
の職種に就職しましたが、介護への転職を考えヘルパー２級を取得し、実家より近い
ふるさとの森に就職しました。 

目標 もっともっと 

利用者の笑顔をみる 

Takako Iwasaki 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 介護支援専門員の 

資格を取る！ 

Yuta Iwanaga 

 
 

 

出 身 校  こころ医療福祉専門学校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護福祉士 

利用者の笑顔を見た時や「ありがとう」の言葉を 
かけて頂いた時です。 

今はコロナ禍で活動ができていませんが、サークル活動や職員同士の交流も多く楽
しく働いています。 
楽しい職場です。一緒に働きましょう。 

認知症がある方への対応が難しいですが、自分が携わったことで笑顔になられたり、
手を握ったりしていただくと、自然と笑顔になれます。 

自宅からも近く、「医療と介護」というところで介護老人保健施設に興味があり選びま
した。 

介 護 福 祉 士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 身 校  西九州短期大学 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護福祉士 

「ありがとう」の言葉や支援をする時に自分が人の役に立っていると思えた時にやり
がいを感じます。 

ふるさとの森はみんな優しいです。 
一番いいことは、差別をしないでお互いに手伝いをするところです。ストレスなく仕事
ができています。学校での学びを活かすことができます。 

方言が多いので言葉の使い方などが難しいです。 
一人ひとりに合ったオムツのあて方なども日々勉強です。 

施設の名前が好きです。 
パンフレットの写真や情報を見て楽しい気持ちになり選びました。 

目標 技術や多職種連携を学び 

自国に活かしたい！ 

  ＥＩ ＥＩ ＰＨＹＵ 
介 護 福 祉 士 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護福祉士 

出 身 校 佐賀女子高校  佐賀女子短期大学 （介護福祉コース） 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護福祉士 

利用者の方と接する中で、「楽しかったよ」「ここに来るのが生きがい」などそう言う言
葉を聞けた時はやりがいを感じます。 

私は就職して１年３ヶ月が経ちます。先輩方は優しく丁寧に指導をしてくれるので安
心して仕事ができました。 
有休などもしっかりと取れています。 

通所リハビリテーションに勤務しています。雨などの天候不良時の送迎が大変です。運
転は細心の注意をはらいますし、「雨に濡れないように」や「足元が滑らないように」等
注意しています。 

子育てをする中での就職活動でした。通勤距離や勤務時間休みなど自分の働く条件
に合っており就職を決めました。 

目標 観察力を身につけ 

幅広くニーズにこたえていきたい 

Misato Maruyama 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介 護 職 員 

出 身 校  塩田工業高校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護職員実務者研修 

ちょっとしたことですが、利用者から「ありがとう」と 
言ってもらえた時は、誰かの役に立てていると思い、 
また頑張ろうという気持ちになります。 

指導期間があり、先輩方が分かりやすく指導してくれるので、不安なく働くことができ
ます。 
 

高齢者と接する仕事なので感染の媒介者とならないよう
に体調、体力、精神面など自己管理には気を使っていま
す。 

人と関わる仕事をしたいと思っており、介護の仕事に興味がありました。 
見学に行った際、職員さんが優しく声をかけてくれとても雰囲気がいいなと感じまし
た。 

目標 介護福祉士を取得し 

佐賀県 1 位の施設にする 

Ｄａｉｋｉ Ｕｒａｋａｗａ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護職員 

出 身 校 太良高校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 介護職員実務者研修 

介護を嫌がる方などが自分を受け入れてくれた時や職員同士で協力しながらよい介
助ができた時はやりがいを感じます。 

太良町は自然豊かです。 
ふるさとの森はアットホームな雰囲気で働きやすい環境です。 
コロナ禍で大変な時ですが、感染対策も常に努めており、利用者、職員共に安
全に過ごすことができるように頑張っています。介護に興味がある方はぜひ見
学に来てください。 

利用者一人ひとりに合った介護や声掛けなど、どのように工夫すればいいかを考え
ることが難しいです。 

在学時に見学した際、職員の皆さんが明るく笑顔で利用者に接し、臨機応変に対応
しておられ自分もこうなりたいと思ったことがきっかけです。 

目標  チームの一員として 

 
主体的に動く 

Kana Hashimoto 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
目標 瞬時に判断し 

適切な対応ができるようになる 

介護職員 

出 身 校 太良高校 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格  

大変ではありますが、どうしたら利用者に楽しみや喜びを与えられるかを考えている
時に、やりがいを感じています。 

利用者が今まで過ごされてきた思い出話などをされている時の笑顔を見ると介護の
仕事を選んでよかった。またこの笑顔が見たいと思います。 
 

日々の仕事の中で、利用者一人ひとりに合った話し方やどういう風に接したら喜んで
いただけるかを考えることが難しいです。 

職場体験をした際に、利用者とのコミュニケーションや職員の方々の仕事に対する意
識がすごい会社だと思い選びました。 

Hideki Nakamizo 
 

 



 

 

目標  臨機応変な対応が 

  できるようになる！ 

Yuka Kawasaki 

 
 

 

出 身 校 太良高校、佐賀短期大学（現：西九州短期大学） 

仕 事 の や り が い 

就 職 活 動 中 の み な さ ん へ 

１ 番 大 変 な こ と 

ふ る さ と の 森 を 選 ん だ 理 由 

資 格 ヘルパー2級 

「人の役に立つ」というかけがえのないやりがいがあります。生活の支援をしていく中
で、心が通じ、自分の支援が役に立っていると思えた時にやりがいを感じます。 

介護職はとてもやりがいのある仕事だと思います。 
いろんな職種がいる職場なのでたくさんのアドバイスをもらえます。 

一人ひとりの介護の仕方や接し方が違うことや、利用者の行動を把握し、常に転倒や
転落がないように見守ることが大変です。体力も必要です。 

自然に囲まれて環境が良く、働き甲斐のある仕事だと思ったからです。 

介護職員 


